Leonardo da Vinci programos mobilumo projekto
Nr. LLP-LdV-VETPRO-2012-LT-0707
,Sporto treneriy jgudziy tobulinimas taikant ES Saliy patirtj” vizito
pagal Mokymosi visg gyvenimg programa

METODINE MEDZIAGA

Dotacijos gavéjas — Lietuvos sporto federacijy sgjunga (Vilnius, Lietuva).
Siuncianti organizacija — Lietuvos Kyudo Federacija (Vilnius, Lietuva).
Priimanti organizacija — Alster Dojo e. V. (Hamburgas, Vokietija).

Vizito laikotarpis: nuo 2012-06-24 iki 2012-06-30.

Dalyviai: Ringa Baltrusaité ir Tomas Kucinskas.
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Svietimo ir kultaros GD

Mokymosi visg gyvenima programa

Sis Leonardo da Vinci projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai bei administruojamas Svietimo mainy paramos fondo.
Pranesimas atspindi tik autoriaus poZiirj, todél Komisija negali biti laikoma atsakinga uZ bet kokj jame pateikiamos informacijos naudojimgq.
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1. ASHI BUMI - kojy ir pédy pastatymas;
2. DO ZUKURI — kuno sustatymas;
3. YU GAMAE - lanko paruoSimas:

- TORI KAKE — templés uzkabinimas desine ranka,

- TE NO UCHI = lanko paémimas kaire ranka,
- MONO Ml — Zvilgsnis j taikinj;
4. UCHI O KOSHI — lanko pakélimas;
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io atlikimas (8 zingsniai —

HASSETSU).
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5. HIKIWAKE — lanko tempimas;

6. KAl — pilnas jtempimas:

- TSUME Al — vertikalios ir horizontalios kuno linijy
sustatymas,

- NOBI Al — galutinis iSsitempimas;

7. HANARE — paleidimas;

8. ZAN SHIN —islikimas po Savio.



1. ASHI BUMI - kojy ir pédy pastatymas.
Pédos statomos V raidés forma.
Abiejy kojy nyksciai sudaro tiesig linijg j taikinuko centra.
Kampas tarp pédy — 60 laipsniuy.

Atstumas tarp kojy nyksc¢iy — Yazuka* ilgio.
*Yazuka ilgis — rankos ilgis plius 5-6cm

Lanko virsuné laikoma per kuno vidurio linijg
ir 10 cm pakelta nuo grindy.




2. DO ZUKURI = kuno sustatymas.

Nugara istiesinta.
Peciy, kluby bei pédy linijos lygiagrecios.

Lankas statomas ant kairio kelio.

Zvilgsnis tiesiai prie save, tarp lanko ir templés.

Desiné ranka ant desinio klubo.




3. YU GAMAE - lanko paruoSimas.
TORI KAKE — templés uzkabinimas deSine ranka.
TE NO UCHI - lanko paémimas kaire ranka.
MONO MI — zvilgsnis j taikinj.




TE NO UCHI formavimas:

IRy rrry)

.

- Tsunomi in der Teilung von 4:6 nach links am Griff ansetzen

- "Schwimmbhaut" nach unten einrollen

- Te no uchi no jumonji (Kreuz des Te no Uchi = Bogen - Daumenknochen = ca. 90 )
- Nakaoshi: Mittige Druckaufnahme ("Wachtelei" / "Schirmspeichen")

- Fingerniigel in einer Linie an der rechten Bogenseite

- An der Riickseite Raum fiir das spétere Yugaeri lassen ("Platz fiir einen Bleistift") YT —




TE NO UCHI formavimas:

[© F. HorT - Hamburg 2008 - Te no uehi |

Tenmonkin




4. UCHI O KOSHI — lanko pakélimas.

Lankas ir strélé keliami i virsy.
Pakélimo kampas — 45 laipsniai.

|
Strelé yra horizontali ir lygiagreti kanui.




5. HIKIWAKE - lanko tempimas.

Vienodai ir tolygiai tempiama kairé ir desiné rankos.

Strélé yra horizontali ir lygiagreti kinui.
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6. KAl — pilnas jtempimas.
TSUME Al — vertikalios ir horizontalios kuno linijy sustatymas.

NOBI Al — galutinis iSsitempimas.

Penkiy kryzZiy taisyklé:

1. Lankas ir strélé.

2. Lankas ir kairés rankos paémimas (tenouchi).
3. Desinés rankos nykstys ir templé.

4. Kino centro vertikali linija ir peciy linija.

5. Kaklo ir strélés linijos.




7. HANARE — paleidimas.

Kai jvykdomos visos pilno jtempimo sglygos, paleidimas jvyksta savaime.

8. ZAN SHIN —islikimas po suvio.
Paleidimo tesinys bei iSraiska.
YU DAOSHI — lanko nuleidimas (rankos ant kluby)
MONO MI — zvilgsnio grazinimas.
Pédy suglaudimas.
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Peciy juostos darbas:

Tsumeai Die Arbeit des Schultergurtels
N N Abb. aus dem Buch von H. Urakami-2005
\D Bearbeitung: Peter Knipper,

Kyudojo Ruhr e.V., Nov. 2006
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Die resultierenden
Krafte haben die
gleiche Grésse

Hanare-Zanshin ﬁ

Zanshin




Vizito akimirkos




Vizito akimirkos




