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KYUDO PRAKTIKA

Kyudo gali buti praktikuojamas kaip kovos
menas, kaip sportas, kaip ceremonija ar kaip
asmeninio tobuléjimo kelias.

Kyudo stiprina kting, ramina protg, balansuoja
emocijas, lavina koncentracija. Ir nesvarbu kurj
kelig pasirinksi, visy jy pagrindinis tikslas yra
“shin-zen-bi” busena - “tiesa-géris-grozis”.

Galbut tai nejprasta kovos menams, bet viena is
pagrindiniy privalumy, priskiriamy Kyudo, yra tai,
kad praktikavimas padeda isvengti konfrontacijos
ir agresijos. Tai — grozis ir elegancija,
koncentracija ir tikslumas, greitis ir jéga.

IS praktikuojanciy Kyudo visuomet tikimasi
mandagumo, uzuojautos ir moralés principy
laikymosi taip pat gebéjimo islaikyti
Saltakraujiskuma ir taktiSkuma netgi veikiant
psichologiniam spaudimui.




PENKIOS SUVIU FORMOS

1. MAKIWARA MAE — suvis j makivara (is arti);

2. KOMATO MAE - 28m atstumu iki taikinio vadinamo mato;

3. YO MAE / TEKI MAE — $0vis j prie$a;
4. SASHIYA MAE — Suviai su daug stréliy
(dar kitaip vadinama , kazuya“);

5. TOYA MAE — $dviai tolimu atstumu.




SUVIO ATLIKIMAS (8 ZINGSNIAI — HASSETSU)

1. ASHI BUMI - kojy ir pédy pastatymas; 5. SANBUN NO NI = lanko tempimas iki antakiy linijos;
2. DO ZUKURI — kiino sustatymas; 6. KAl — pilnas jtempimas:

3. YU GAMAE — lanko paruosimas: - TSUME Al — vertikalios ir horizontalios kuno linijy

- TORI KAKE — templés uzkabinimas deSine ranka, sustatymas,

- TE NO UCHI - lanko paémimas kaire ranka, - NOBI Al — galutinis iSsitempimas;

- MONO MI — zvilgsni j taikinj; 7. HANARE — paleidimas;

4. UCHI O KOSHI — lanko pakeélimas; 8. ZAN SHIN —islikimas po Suvio.



1. ASHI BUMI
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Kojy ir pédy pastatymas.
Pirsty galiukai turi bati

vienoje linijoje su iSvestine is
taikinio centro.
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Kampas tarp pédy turyi‘ buti
60 laipsniu.




2. DO ZUKUR|

Kuno sustatymas.

Jis gali turéti stiliaus
skirtumuy, bet
pagrindiniai principai
tie patys.




3. YU GAMAE (1)

Lanko paruosSimas:

- TORI KAKE — templés
uzkabinimas desSine
ranka

- tarp pirstinés ir nykscio
turi buti 90 laipsniy
kampas




3. YU GAMAE (2)

Lanko paruosSimas:

- TE NO UCHI = lanko paémimas
kaire ranka

- 3 pirstai turi bati vienoje eiléje ir
spaudziami nykscio




3. YU GAMAE (2.1)

Lanko paruosimas:
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4. UCHI O KOSHI

Lanko pakélimas:

- Rankos keliamos vienodai
iSlaikant strélés horizontalu
klino ir zemeés atzvilgiu




5. SANBUN NO NI

Lankas tempiamas iki antakiy linijos

Desiné ranka lieka nutolusi nuo
antakio per suspausto kumscio
atstuma.




6. KAl

Pilnas jtempimas:

- TSUME Al — vertikalios ir
horizontalios kuno linijy
sustatymas - ,,5 kryziai”,

- NOBI Al — galutinis iSsitempimas
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/. HANARE

Strélés paleidimas.

Krutiné pajuda j pirekj, o visas kiinas tempiamas - j virsy ir j
apaciy, j kaire ir j deSine. Panaudokite 8 - 9 deSimtadalius savo
vidinés energijos j pilvg ir tuo momentu paleidziama strélé.




ISlikimas po savio.

Po strélés paleidimo ktinas
nepakeicia savo padéties,
zvilgsnis lieka nukreiptas |
taikinj.

Neturi dingti vidiné
energija (Kiai).




Templés paruosimas

Tving the Tsuruwa;
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Strélés
jstatymo |
temple vietos
paruosimos
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Preparing the Nakajikake

Virsutinés
templés kilpos
paruosimas.
Likes galiukas
negali buti
ilgesnis uz
lanko virsune.




KYUDO LIETUVOJE

Lietuvos Kyudo Federacija — tai ne
pelno siekianti, tradicinj japoniska
Saudyma isS lanko populiarinanti
Lietuvoje ir Lietuvai atstovaujanti
uzsienyje organizacija jkurta 2009
metais.

Federacija, kasmet organizuoja
seminarus, mokymus, pristatymus,
vykdo Lietuvos ¢empionatus.
Lietuvos Kyudo Federacija yra
Lietuvos Sporto Federacijy
Sgjungos, Europos Kyudo
Federacijos, Tarptautinés Kyudo
Federacijos nare, bendradarbiauja
su Japonijos ambasada Lietuvoje.
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