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LIETUVOS KYUDO FEDERACIJA

Tai tradicinio japonisko Saudymo i$ lanko — Kyudo — entuziastus vienijanti organizacija,
populiarinanti Kyudo Lietuvoje bei atstovaujanti Lietuvai tarptautiniuose renginiuose.

Kyudo — tai vienas seniausiy ir gilias tradicijas turinéiy kovos meny Japonijoje. Senovéje
lankas buvo naudotas medziokléje, véliau — karyboje. |sivyravus taikos periodui
samurajai turéjo islaikyti savo kovinius sugebéjimus ir praktika kovos meny mokyklose
po truputj jgavo dvasios tobulinimo, ritualinj aspekta. Kiekviena kovos meny mokykla
turéjo savita technika, discipling, tradicijas.

o
XX amziaus viduryje Japonijoje susirinko geriausi Salies lanko ekspertai bei mokytojai ir o N
buvo priimta bendra visas Saudymo is lanko kovos meno mokyklas ir tradicijas m. P
vienijanti Saudymo i$ lanko forma. Kyudo pradéjus plisti po pasaulj karési tarptauting,
Europos bei atskiry $aliy nacionalinés Kyudo federacijos. Siai dienai Kyudo jgavo ne tik
dvasinj, bet ir sportinj aspektg, organizuojami seminarai, rengiamos varzybos.
Tarptautinei Kyudo Federacijai priklause 28 salys narés, 19 saliy vyksta Kyudo veikla.
Japonijoje apytiksliai yra 125000, o likusiame pasaulyje apie 5000 praktikuojanciy
Zmoniy.
Verta paminéti, kad 2018 metais Ill pasaulio Kyudo cempionate Tokijuje Lietuvos
komanda uzémé garbinga IV vietg. Lietuvos Kyudo Federacijos nariai treniruojasi pagal
Heki-ryu Insai-ha mokyklos bei Tarptautinés Kyudo Federacijos nustatytus principus. }

Heki-ryu Insai-ha Savio atlikimo technika (8 Zingsniai- HASSETSU)

1. ASHIBUMI 2. DOZUKURI 3. YUGAMAE 4. UCHIOKOSHI 5. SANBUNONI 6. KAI 7. HANARE, 8. ZANSHIN
1. ASHIBUMI - kojy ir pédy pastatymas. 3. YUGAMAE - lanko paruos$imas. 5. SANBUNO NI (Hikiwake)- lanko tempimas. 7. HANARE - paleidimas.
Peédos statomos V raidés forma. TORI KAKE — templés uzkabinimas Vienodai ir tolygiai tempiama kaire ir desiné Kai jvykdomos visos pilno
Abiejy kojy nyk$éiai sudaro tiesig linija | desine ranka. rankos. iSsitempimo salygos,
taikinio centra. TE NO UCHI — lanko paémimas kaire Lankas jtempiamas 2/3 strélés ilgio. paleidimas jvyksta savaime.
Atstumas tarp kojy nyksciy — Yazuka ilgio ranka. Strelé yra horizontali ir lygiagreti kanui.
Kampas tarp pedy — 60 laipsniy. MONO MI — Zvilgsnis j taikinj.

Lanko virstneé laikoma per kano vidurio linijg ir
10 cm pakelta nuo grindy.

6. KAI - pilnas jtempimas. . ;
8. ZANSHIN - islikimas po Savio.

2. DOZUKURI - kGino sustatymas. 4. UCHIOKOSHI - lanko pakélimas. TSUME Al — vertikalios ir horizontalios kiino Y A B
Nugara iStiesinta. Lankas ir strele keliami i virsy. linijy sustatymas. Paleidimo tesinys bei |sr§|§ka.
Peciy, kluby bei pédy linijos lygiagrecios. Pakélimo kampas — 45 laipsniai. NOBI Al — galutinis i$sitempimas. YU DAOSHI - lanko nuleidimas
Lankas statomas ant kairiojo kelio. Strélé yra horizontali ir lygiagreti Penkiy kryZiy taisyklé: (rankos ant klubq). ) _
Zvilgsnis tiesiai pries save, tarp lanko ir templés.  kanui. 1. Lankas ir stréle. MONO MI= z_wlgsmo AR,
Desiné ranka ant desiniojo klubo. 2. Lankas ir kairés rankos paémimas (tenouchi). Pedy suglaudimas.

3. Desinés rankos nykstys ir templeé.
4. Ktino centro vertikali linija ir peciy linija.
5. Kaklo ir strélés linijos.
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